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“iQué le hace feliz?”

mi Ho
de SALUD
familia. e SALUD
amor a estado de
Ia indo. sALUD tener
familia pency ~ salud
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tener
los
hijos

20230908 Wada_Arbol de la felicidad

Reirme de
mis
propios
errores

Fuente: Taller en curso EMV2020
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1. Paner sticker rojo en la accion

Diagnostico Hﬁf’[")’ Fawly  Time
Arbol de felicidad —

prioritaria.

2. Desde arbol de la felicidad, pasar

I To gel-
flon T g
tb.ﬂe’.her .
= T acciones a su plan grupal o personal
(:_perl-Lzr’ it Cma'»‘*rucT.:jmd . . .
Fisly fedy Tioel ip Aoy para reflejar su diagnositico,
Drﬂjanisc 3 i ; . . i
e rEnJ97L.-<- hreogo rads (ollocT ,bmaﬁ_‘ "9 Objetivo " Ayudar mutuamente familia./
Sy e i gﬂ-ussTk' /f'vﬁTt;,ﬂﬁJ& e werky 4 4
- o " P Reducir trabajo de madre.
Vst e e "~ Quehacemos?  Quie? Cuando? indic
e ] Work JanFebMar
Sakp A,mhV % Dividir trabajo padre XX
EC musiea! |n, ! i !
bbbl domestico entre
familia
limpiar la sala hijo XXX 1/semana
-traer lefia padre XXX

" Primer Plan personal-familiar.
Cada tres meses, hace reflexion y moodificar su plan.
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& Me apoyd mi Construir

esposo. pared
Bafio nuevo S Porque ya tengo Construir

bafio higiénico.  techo
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Mesa para
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